Dr. med. Matthias Riedl, Diabetologe DDG

Das medicum Hamburg

Das medicum Hamburg ist eine medizinische Versor-
gungseinrichtung, in dem Spezialisten unterschied-
licher Fachrichtungen zusammen arbeiten. Gerade
Diabetiker leiden oft unter verschiedenen Folgesym-
ptomen ihrer Stoffwechselstérung. Deshalb ist das
Diabetes Zentrum Berliner Tor ab sofort im medicum
Hamburg integriert. So kénnen wir Sie unter einem
Dach umfassend versorgen.

Sie finden im medicum Hamburg Fachéarzte der
Allgemein- und Inneren Medizin, Augenheilkunde
und Zahnheilkunde/Parodontologie sowie Spezialisten

flr Diabetologie, Ernahrungsmedizin und Kardiologie.

Sie alle sind fur die Bedurfnisse von Diabetikern aus-
gebildet. Unsere Spezialisten arbeiten eng zusammen
und kénnen einzelne Falle bei Bedarf untereinander
besprechen. So bieten wir lhnen eine ganzheitliche,
abgestimmte Behandlung, ohne dass Sie dafiir weite
Wege zurlicklegen missen. Sie kénnen bei uns meh-
rere Termine bei Arzten unterschiedlicher Fachrich-
tungen wahrnehmen.

Wir empfangen Sie gern.

Dr. med. Iviattnias Kiedl,
Arztlicher Leiter medicum Hamburg

Gestaltung: stadtaerzte-marketing.de

medicum Hamburg
Beim Strohhause 2 « 20097 Hamburg

Tel. 040 80 79 79-0 e Fax 040 80 79 79-300

info@medicum-hamburg.de
www.medicum-hamburg.de

Bitte beachten Sie unsere erweiterten Offnungszeiten:

Mo - Fr von 07.00 - 13.00 und 14.00 - 19.00 Uhr
Parkplatze befinden sich im real,-Parkhaus
Buslinien: 154, 160, 161, Schnellbus 31
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Diabetes Zentrum
Berliner Tor

Allgemeinmedizin « Innere Medizin « Kardiologie
Augenheilkunde ¢ Zahnheilkunde/Parodontologie
Diabetologie « FuBambulanz « Psychotherapie
Schwerpunktpraxis Erndahrungsmedizin
Adipositas Zentrum e Bewegungstherapie
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. Mit viel Energie genieBe ich mein Leben.”

Diabetes Zentrum Berliner Tor

Bundesweit einzigartiges Konzept zur
fachiibergreifenden Behandlung von Diabetes
im medicum Hamburg

Liebe Patienten,

das Leben ist auch mit Diabetes unbeschwert zu ge-
nieBen. Voraussetzung dafir ist, dass lhre Therapie
optimal eingestellt ist. Und dass Sie lernen, lhre
Stoffwechselstérung im Alltag zu meistern — méglichst
ohne groBe Einschrankungen lhrer Lebensqualitat.
Dabei helfen wir Ihnen gerne.

Seit seiner Griindung in den vierziger Jahren

wurde das Diabetes Zentrum Berliner Tor ganz auf die
Bedurfnisse von Diabetikern eingestellt.

Heute kiimmern sich Diabetologen sowie Fachérzte

fur Kardiologie, Innere Medizin, Psychotherapie,
Augenheilkunde und Parodontologie um alle
Aspekte der Stoffwechselstérung Diabetes mellitus.
Daneben beraten Ernahrungsmediziner,
Oecotrophologinnen und Diabetesberaterinnen Sie
in allen Fragen des gesunden Essens und helfen, Ihr
Gewicht zu regulieren. Bewegungstherapeuten erar-
beiten mit Ihnen ein individuelles Programm,

um den Koérper durch Bewegung zu unterstitzen.

In unserer FuBambulanz behandeln wir das diabetische
FuBsyndrom. AuBerdem haben wir ein Schulungs-
zentrum mit Lehrkilche eingerichtet, in dem wir ein
vielfaltiges Kursangebot bieten: Schulungen auf

alle Diabetestherapiearten mit Diabeteseinstellung,
Unterzuckerungswahrnehmungstraining, gesundes
und leckeres Kochen, Blutdruckschulung, Gewichts-
abnahme, Nikotinentwdhnung und vieles mehr.

Unsere Leistungen

rund um lhre Gesundheit

Facharzte fiir die Behandlung lhres
Diabetes mellitus im medicum Hamburg:

¢ Diabetologie
¢ Kardiologie
¢ Augenheilkunde

¢ Innere Medizin

¢ Psychotherapie

¢ Zahnheilkunde/Parodontologie

¢ Verkehrsmedizinische Beratung

¢ Schwerpunktpraxis fiir Ernahrungsmedizin

Unsere FuBambulanz fiir Sie:

e Spezialisierte Wundversorgung
¢ Qualifizierte FuBpflege durch eine Podologin

¢ Zusammenarbeit mit einem
Orthopadie-Schuhmacher

Gruppen- und Einzelschulungen:

¢ Schulungen fiir alle Diabetestherapien
inkl. Pumpentherapie

¢ Hypo-Schulung
(bei Unterzuckerungswahrnehmnungsstoérrungen)

¢ Hypertonie-Schulung (bei Bluthochdruck)

¢ Kontinuierliche BZ-Messung
mit tragbarem MeBgerat

Kurse:

¢ Raucher-Entwohnung (in 10 Schritten)

¢ Gewichtsreduzierung (verschiedene
Programme u.a. zertifiziertes MOBILIS-Zentrum)

¢ Ernahrungsanalyse und -beratung

¢ Physiotherapie



