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.. fir eine gesunde Einstetlung.
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Center for Mental Health, Frederiksborg General Hospital,
DK-3400 Hillered (Version 1998)

Die folgenden Aussagen betreffen ihr Wohlbefinden in den letzten zwei Wochen.
Bitte markieren Sie bei jeder Aussage die Antwort, die Ihrer Meinung nach am besten
beschreibt, wie Sie sich in den letzten zwei Wochen gefuhlt haben.

0 = Zu keinem Zeitpunkt

1=Abund zu

2 = Elwas weniger als die Halfte der Zeit
3 = Etwas mehr als die Halfte der Zeit

4 = meistens

5 = Die ganze Zeit

In den letzten zwei Wochen...

.. war ich froh und guter Laune J0 a1 12 a3 a4 a5
.. habe ich mich ruhig und entspannt gefGhlt J0 a1 12 a3 a4 a5
.. habe ich mich energisch und aktiv gefohlt J0 a1 12 a3 a4 a5

.. habe ich mich beim Aufwachen frisch und
ausgeruht gefuhlt a0 a1 12 a3 a4 a5

.. war mein Alltag voller Dinge, die mich
interessieren a0 a1 12 a3 a4 a5

Wenn Sie in der Summe 13 Punkte oder weniger erreichen, kann dies ein

Hinweis auf eine behandlungsbedurftige Depression sein.

Wir empfehlen Ihnen, sich an einen Arzt oder Psychologischen Psychotherapeuten
zu wenden, um dies weiter abkldren zu lassen.
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