Diabetes wirkt sich Fragen Sie die besten Arzte Hamburg
auf den ganzen

Korper alls

Rufen Sie an!*
Prof. Dr. Manfred Dreyer i

= 01802-002901

(6 Cent pro Anruf aus dem Nelz der Deuvtschen

Telekom, Handy-Gebihren konnen abweichen)

Prof. Dr. Manfred Dreyer (57),

Chetarzt der Kardiologie, Angiologie und

Diabetologie im Asklepios Westklinikkum Hamburg

Etwa 70 Prozent :

der Diabetiker er- :
leiden im Laufe ih- :
res Lebens einen :

Herzinfakt. Denn:

anderen Risiko-
faktoren einher

und Fettstoffwech-

selstérungen. Prof. :
Durch die :
Kombination dieser :
: Folge.”
Gefahr eines Herz- :
infaktes zwei bis :

Dreyer:

drei Faktoren ist die

drei_Mal so hoch

: wie bei einem ge-

sunden Patienten.”

Grund: Die Herz-
kranzgefdBe wei-
: sen bei Diabetikern :
Diabetes geht mit :

eine friihzeitige Ab-

: lagerung von Kalk

i terin) auf. Prof. :
: Dreyer: ,Verengen :
und verstopfen :

diese GefdBe, ist :
ein Herzinfakt die :
Auch Ate- ! zent seines zu ho-
rien im Bein und :
im Gehirn kénnen :
: verstopfen, so zu :

b
! A

2 M

g

. einem Schlaganfall
: fihren. Hdaufig ist
: auch die Funktion
: der Nieren beein-

tréchtigt. Prof. Drey-

. er: 40 Prozent der
: Dialysepatienten_

: und Fett (Choles- :
- Bluthochdruck :

sind Diabetiker.”
=» Sein Ratschlag:
~RegelmdBig Sport
treiben und Uber-
gewicht vermeiden.
Wer sieben Pro-

hen Gewichtes ab-
nimmt, halbiert das
Diabetes-Risiko.”

Viele Diahetiker
wissen nicht von
jhrer Erkrankung

Rufen Sie an!

Dr. Andreas Klmge

| Muskelschmerzen

THEMA HEUTE: DIABETES

City - Sie ist die neve : schen in Hamburg leiden ! nichts davon! = Experten
Volkskrankheit, doch fiir ;| an Diabetes. i gehen davon aus, dass

die Betroffenen meist nur : Erschreckend: w & sich die Zahl der Betrof-
schwer zu erkennen: i Die Halfte von I i I i fenen bis 2010 verdop-
im siebten Teil der : ihnen weiff gar { pelt hat! =» Auch Kinder
| sind schon von der Zu-
Gesundheus- ckerkrankheit betroffen.,+*§ -
Die Zahlen sind Che
besorgniserregend: Dorothea Benedikt,

grofien BILD-Telefon-
=» Etwa 140 000 Men-

sprechstunde geht es
heute um DIABETES. b
Mitarbeit:

Camilla John

Schlaganfall

Muskelschwiiche,

Schwindel, Ohnmacht
und erhohter Puls

Vollegefiihl, Sodbrennen
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Nierenschiden

Blahungen, Durchfall,
Verstopfungen

Storungen der Blasenfunktion

Erektionsstorunaen Imnotenz
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Dr. Andreas Klinge (40),

Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft
Hamburger Diabetes-Schwerpunktpraxen

Die Zahl der Dia- :

betes-Erkrankten

steigt stdtig. Da- :
bei konnte die Zu- :
ckererkrankung in :
vielen Féllen ver- :
mieden werden. :

den Fahrstuhl. Stei- :
: gen Sie im Bus oder :
der U-Bahn so oft :

es geht eine Stati-

on friher aus, ge- :
hen Sie zu Fu3. Be- :
nutzen Sie fir kurze :
Strecken das Fahr- :

rad statt Auto.” Auch

Dr. Klinge: ,Eine :
wichtige Rolle zur :
Pravention spielt :

die Bewegung. Wer :

sich im Alltag ausrei-

chend bewegt, muss :
gar nicht zwingend
Ausdauer-Sport be- :

treiben. Nehmen

Dr.

Sie Fisch und Ge-

Klin- :

fligel statt Schwei-
nefleisch. Auch aus-

reichend frisches

. Obst und Gemiise

gehdren auf den
Speiseplan.” Was
sind Warnsignale
einer Diabetes-Er-

. krankung? Dr. Klin-
die Erndhrung ist :
ein entscheidener :
. Faktor.
ge: ,Verzichten Sie :
auf Fertiggerichte :
. und fette Lebens- :
* mittel, bevorzugen :
Sie die Treppe statt :

ge: ,90 Prozent der
Betroffenen haben
keinerlei Beschwer-
den. Deswegen ist
eine regelmaBige
Blutzucker-Messung
beim Arzt enorm

¢ wichtig.”

Nicht alle Patienten
miissen unbedingt

Insulin spritzen

Rufen Sie an!
Alois Schiesl
% 01802-002903
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Alois SchieBl (40),

Internist und Diabetologe am
Diabetes-Zentrum Berliner Tor

Beim Diabetes han- :
delt es sich um ei- :

ne Stérung der Zu-
ckerverarbeitung

krankung.
Schief}l: ,Beim Typ-

1. Ninhaoataec 2arctArt -

Jugendliche betrof- :
: fen sind, wird er :
: auch als jugendli- :
¢ cher Diabetes’ be-
in der Bauchspei- :
cheldrise. Es gibt :
zwei Arten der Er- :
Alois :

Rai Aiaceor

SchieBl: , Typ-1-Dia-
betes muss mit Insu-
lin behandelt wer-

. den. Bei Typ 2 hdngt
zeichnet. Beim Typ- :
2-Diagbetes nimmt :
die Wirkung des :
Insulins allmdahlich :

* ab.” Alois Schiefl:
Dis.

die Therapie indivi-
duell vom Patienten
ab.” Muss immer In-
sulin gespritzt wer-

: den? Alois Schiefl:

Noin wiird Aios

~ Verantwort
 den Zuck

Muskelzuckungen

B peiche
funkudmert si

Wadenkrampfe

Taubheitsgefuhl, Kribbeln
und Schmerzen in den
FiBen und Beinen

und 2u zah
hwerden

8. Wie hoch ist |hr B
Mass-Index (BMI)?
So wird der BMI errex
Korpergewicht in Kilog
dividiert durch die Ko
groBie in Metern zum
b drat, z. B. fir eine P
son mit einer Grofl
3 1,80 m und eine
* wicht von 75 kg b
tet dies ein BMI vo

0 Punkte

| 1. Wie alt sind Sie?

bis 35 Jahre
35-44 lahre
44-65 Jahre
uber 65 Jahre

2 4 Haben Sie tdglich mindestens 30
1 Minuten korperliche Bewegung? I
H (cuch Bewegung am Arbeitsplatz ’ !
i wie Verkaufsregale fillen, im Houshalt
. Hl Fenster putzen oder schnelles

H Spazierengehen in der Freizeit,
zGhlen dazv)

0 Punkte
1 Punkt

3 Punkte
4 Punkte

2. Ist bei lhren leiblichen Verwandten J
ein Diabetes diagnostiziert worden? d Nein

2 Punkte : unter 25

Nein: 0 Punkte Ja o 0 Punkte 25-30 1 Punkt
Ja Eltern, Geschwister, : 5. Wie oft essen Sie Gemiise, Obst : Uber 30 5 Punkte
Kinder 5 Punkte

: oder dunkles Brot (Roggen- oder
: Vollkornbrot)?

: Jeden Tag
+ Nicht jeden Tag

q Bitte zéihlen Sie
{ die errechneten
H Punkte zusammen

Ihr Diabetes-Risiko f

die ndchsten zehn Ja
unter 7 Punkte: Diabetes-Risiko
: 7-11 Punkte: Diabetes-Risiko 4 %

< 12-14 Punkte: Diabetes-Risiko 17 ¢

: 15-20 Punkte: Diabetes-Risiko 33
uber 20 Punkte: Diabetes-Risiko ¢

Ja Grofieltern, Onkel,

Tante, Cousin, Cousine

(nicht aber Eltern, Geschwister
oder Kinder) 3 Punkte

0 Punkte
2 Punkte

LA GG LR T EL T L[ Wy CEEELENIT-BH 6. Wurden Thnen schon einmal

auf Hohe lhres Bauchnabels? il Medikamente gegen Bluthochdruck
Falls Sie kein MaBband zur Hand H verordnet?
haben, nehmen Sie einfach eine Schnur 3

und ein Lineal zur Hilfe : ;“oein

0 Punkte
2 Punkte

Frauen
unter 80 cm
80-88 cm
Uber 88 cm

: 7. Hatten Sie bei drztlichen

: Untersuchungen schon einmal zu
: hohe Blutzuckerwerte

. (z. B. bei Krankheit,

0 Punkte
3 Punkte

4 Punkte i Wichtig: Ein Diabetes kann durch

H sen Test weder eindeutig nachgev
i noch ausgeschlossen werden. Hat
. i Sie beim Test 12 oder mehr Punkte

Manner
unter 94 cm
94-102 cm
Uber 102 cm

0 Punkte
3 Punkte
4 Punkte

Nein

: in der Schwangerschaft)?
Ja l erreicht, sollten Sie beim Arzt eine

. 0 Punkte
: zuckerbelastungstest machen lass

Thema Mittwoch Herz-Kreislauf- Erkrankung




