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Fachliche Spezialisierungen,

die ein Diabetiker oftmals in An-
spruch nehmen muss: Podologie,
Kardiologie, Augenheilkunde,
Paradontologie

Ein Termin, drei Arzte

B Das Medicum ist ein .Themen-MVZ": Hier sind verschiedene
Fachrichtungen unter einem Dach versammelt, um die Indikation
Diabetes zu behandeln. Ein Blick hinter die Kulissen.

Eine hochqualifizierte Diabetes-
Versorgung gibt es in Hamburg
bereits seit den 1990er Jahren.
Als die Diabetes-Vereinbarun-
gen zwischen KV und Kranken-
kassen abgeschlossen wurden,

ForRuM

entstand ein Netz von Schwer-  siven Qualitatsschub in der
punktpraxen. Es gab extrabud-  Versorgung.

getares Geld ohne Mengenbe-

grenzung, Schulungsentgelte, Vor diesem Hintergrund ent-
Betreuungsentgelte - die Ver-  schloss sich der Medizinische
trage induzierten einen mas-  Dienst der Krankenversicherung
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[MDK] im Jahr 1999, die von ihm
seit Jahrzehnten betriebene Di-
abetiker Zentrale Hamburg am
Berliner Tor aufzugeben. Elke
Berg, Diabetologin und Internis-
tin, suchte zusammen mit einer
Rumpfmannschaft nach Wegen,
ein neues, privatwirtschaftlich
gefiihrtes Zentrum zu eréffnen.
Ich stie zu diesem Zeitpunkt
dazu, und wir grindeten eine
Diabetes-Schwerpunktpraxis,
in der wir einen Grofteil der
Patienten der alten Diabetiker
Zentrale weiterbehandelten.
Im Jahr 2002 wurde die Schwer-
punktpraxis in .Diabetes-Zent-
trum, Berliner Tor” umbenannt;
Anfang 2008 anderten wir die
Betriebsform, und es entstand
als Dachmarke das Medizi-
nische Versorgungszentrum
.Medicum Hamburg”. Unser
Traum war es, an einem Ort alle
Leistungen anzubieten, die Di-
abetiker brauchen.

So sind wir ein Themen-MVZ
geworden. Wir haben uns das
Thema Diabetes vorgenommen,
wir bearbeiten es, gruppieren
Fachleute um diese Indikation
herum. Schon 1999 gab es bei
uns im Haus ein Schulungszen-
trum, eine FuBambulanz und
Orthop&die-Schuhmachermeis-
ter. Hinzu kamen spater eine
Schwerpunktpraxis Erndhungs-
medizin und eine Lehrkiiche so-
wie podologische Fufipflege.

Heute haben wir alle wesentli-
chen arztlichen Fachrichtungen
unter einem Dach konzentriert,
die Schnittmengen mit dem
Diabetes haben: Diabetologie,
Augeheilkunde, Kardiolagie, Er-
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néhrungsmedizin und Parodon-
tologie. Die Arzte sitzen Tlr an
Tir, sind elektronisch vernetzt.
Die Patienten konnen einen Ter-
min vereinbaren und dann drei
Arztbesuche unmittelbar hin-
tereinander absolvieren.

Derzeit arbeiten unter der Dach-
marke ,Medicum Hamburg” 13
Arzte. Obwohl es um die Indika-
tion Diabetes herum konstruiert
ist, beinhaltet es Untermarken,
die fir alle Patienten offen ste-
hen. Viele Zuweiser rund um
das Berliner Tor wollen sich
bald zur Ruhe setzen. Als zwei
hausarztliche Internisten kei-
nen Nachfolger fanden, haben
wirihnen angeboten, ihre Pra-
xen ins Medicum zu verlagern.
Hier betreuen sie ihre Patienten
weiter, kénnen ihre Arbeitszeit
reduzieren und in absehbarer
Zeit in Rente gehen.
Hausarztliche Betreuung soll-
te stadtteilbezogen sein. Des-
halb betreiben wir zusatzlich
ein hausarztliches Zentrum
in Farmsen. Wir kénnen uns
vorstellen, noch weitere De-
pendancen zu eréffnen und die
Standorte um weitere korre-
spondierende Fachrichtungen
zu ergdnzen.

Die Diabetologie ist der jings-
te Bereich der arztlichen Spe-
zialisierung. Heute gibt es in
Hamburg insgesamt 18 hoch-
qualifizierte diabetologische
Schwerpunktpraxen. Durch die
Einfiihrung der Disease Ma-
nagement Programme (DMP]
ist in den vergangenen vier
Jahren zudem eine sehr gute

Im Februar 2009 feierte
das Diabetes-Zentrum
Berliner Tor 65 Jahre
Diabetesbetreuung im
Stadtteil St. Georg und
die Griindung des MVZ

-Medicum Hamburg”
Wir 0

chen
sein V

zept vor:

diabetologische Betreuung au-
Berhalb der Schwerpunktpraxen
entstanden.

Die DMP verursachen einen ab-
surden blrokratischen Aufwand,
doch der Ansatz, die Patienten
strukturiert und leitliniengetreu
zu behandeln, hat sich bew&hrt.
Ich sehe an den zu uns Gberwie-
senen Patienten, wie qualifiziert
die Hausérzte heutzutage be-
handeln. Sie haben die Krankheit
im Griff, und wenn es Probleme
gibt, schicken sie die Patienten
in die Schwerpunktpraxen.

Dieses erfolgreiche System
steht nicht im luftleeren Raum.
Die besondere Forderung durch
Krankenkassen und KV setzt
Anreize fir Arzte, sich mit Di-
abetes auseinanderzusetzen.
Die Diabetes-Vereinbarungen
und spéater die DMP-Vertrage
haben die gute Versorgung in
Hamburg initiiert - und erhalten
sie am Leben.

DOr. Matthias Riedl,

drztlicher Leiter Medicum
Hamburg, Berliner Tor
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