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Innere Medizin e Schwerpunktpraxis Erndhrungsmedizin
Parkplatze befinden sich im Parkhaus EKT Farmsen Zentrum fir Adipositas
und direkt vor der Praxis.
Buslinien: 26, 27, 168, 171, U-Bahnlinie:
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,Gute Erndhrung und Bewegung sind Basis meiner Gesundheit.”

Adipositas Zentrum
und Schwerpunktpraxis

Erndhrungsmedizin
im medicum Hamburg

Liebe Patienten,

fur eine ausgewogene Erndhrung und gegen Ubergewicht
@ hat das medicum Hamburg eine zertifizierte Schwerpunkt-
praxis Ernahrungsmedizin mit einem Adipositas Zentrum
integriert: Hier arbeiten Erndhrungsmediziner, Diabetologen,
Psychologen, Sportpadagogen, Oectrophologen und Diat-
assistentinnen im Team.
Das medicum Hamburg ist in mehrfacher Hinsicht einzigartig
und wird in ganz Deutschland mit dieser Bandbreite und
Professionalitat einmalig angeboten: Von der individuellen
Erndahrungsanalyse, Uber persdnliche Coachings, Ernahrungs-
kurse nach den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
bis hin zu einjdhrigen Therapieprogrammen reicht das
Repertoire.
Unsere Gesundheit hangt maBgeblich von der Ernghrung
und korperlicher Fitness ab. Ausgewogene Mahlzeiten
sowie regelmaBige Bewegung helfen dabei, Ubergewicht
und seine Folgekrankheiten wie Diabetes, Herz-Kreislaufer-
krankungen, Bluthochdruck oder erhohte Blutfettwerte
vorzubeugen und zu behandeln. Dies gelingt haufig nur mit
Hilfe professioneller, arztlich begleiteter und von Fachleuten
durchgefiihrten Therapiemassnahmen.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns — wir begleiten Sie
gern auf Ihrem persénlichen Weg zu mehr Gesundheit.

Mit freundlichen GriBen

Dr. Matthias Ried|
Ernahrungsmediziner, Diabetologe und Internist
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Eine Auswahl unserer Leistungen

Sie haben die Wahl: alle MaBnahmen sind wissenschaftlich

gesichert!

e RegelmaBige kostenlose Informationsveranstaltungen:
. Welche Wege zum optimalen Gewicht gibt es?”

e Erndhrungsberatung bei besonderen gesundheitlichen
Problemen, z.B. Neurodermitis, Rheuma, Diabetes mellitus

e Abnehmen mit dem Mahlzeitenersatz:
effektives Abnehmen auf EiweiBbasis
Verschiedene Formen der Dauerbetreuung @
Erndhrungsanalyse in unserer ,speziellen Erndhrungs-
beratung”, Auswertung mit dem Optidietprogramm?®:
Mangel oder Fehlversorgung?

e Kurs zur Gewichtsnormalisierung bei leichtem Ubergewicht:
.ich nehme ab” zertifiziert nach der DGE

e Interdisziplinare, wissenschaftlich begleitete Einjahres-
programme wie M.0O.B.I.L.1.S. — bewegt abnehmen oder
Doc weight

e Bej Bedarf psychologische Mitbetreuung

e Ursachenabklarung von Ubergewicht

e Vor- und Nachbetreuung bariatrischer Operationen

Die meisten Angebote werden von den Krankenkassen ganz

oder teilweise erstattet. Wir beraten Sie gern.

Das medicum Hamburg ist ein medizinisches Ver-
sorgungszentrum, in dem Arzte unterschiedlicher
Fachrichtungen zusammen arbeiten. So bieten wir
Ihnen eine umfassende Behandlung, ohne dass Sie
dafiir weite Wege und umsténdliche Uberweisungs-

verfahren auf sich nehmen miissen.

Unter dem Dach des medicum Hamburg befindet
sich auch das Diabetes Zentrum Berliner Tor.
Speziell fiir Diabetiker ist es wichtig, den Korper bei
der Bewiltigung mit Stoffwechselstorungen durch
Ernahrung und Bewegung zu unterstiitzen.
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